
  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
      Ouvert 
à tous les enfants  
    de 1 à 7 ans    

 
Baby Gym des Pitchouns   

Rue des Ecoles - 33720 BARSAC 
06.80.32.93.60 – pitchouns.et.cie@hotmail.fr 

www.pitchounsbarsac.spaces.live.com  



L’objectif Baby Gym  
 

L’éveil sensori -moteur, le développement psychomoteur de l’enfant.  
La socialisation et l’autonomie de l’enfant au travers de séances 
adaptées à ses propres besoins et selon son âge. 
 

De «je marche à 4 pattes » à 2 ans et demi : l’éveil family  
Je m’éveille grâce au matériel adapté, j’explore, je 
tâtonne, expérimente puis saute sur mes deux pieds, 
danse, grimpe avec l’aide d’un adulte  (parents, 
grands- parents…..) 
Cette relation enfant/adulte me permet de prendre 
conscience d’autrui, d’échanger, de partager un moment 
de bonheur et de plaisir au travers du jeu. 

Elle est basée sur l’écoute, la confiance et favorise à long terme l’apprentissage de 
l’autonomie et de la socialisation.  
 

De 3 à 4 ans : l’éveil moteur  
Le développement de la psychomotricité de l’enfant par 
des parcours adaptés : je saute, cours, lance, joue 
avec un partenaire…  
L’enfant perçoit les rapports entre son propre corps et 
ce qui l’entoure puis l’image de son corps devient 
autonome et individualisé.  
 

De 5 à 7 ans : l’éveil multi sport  
Affiner ses aptitudes psychomotrices par le support 
multi sport. 
Manipulation et découverte de différentes activités et 
engin, jeux d’équipe.  
L’enfant tient en équilibre, notion de droite et de 
gauche, dissociation bras/jambes, acquisition 
presque complète du schéma corporel. 

 

Les séances ont une durée de 45 minutes. 
 

Elles se terminent toujours par  un temps calme  qui initie à 
la relaxation pour apprendre de manière ludique à 
domestiquer sa respiration : source vitale de notre 
organisme. 



Informations Pratiques  
 

NOS PARTENAIRES  
 
MOM’évei l et notre animatrice ont pour but d’aider l’enfant, en 
collaboration avec ses parents,  par des séances ludiques, adaptées et 
encadrées par une animatrice diplômée. 
 
LOC SPORT : location occasionnelle du matériel Baby Gym 
 

Soutien moral et financier de la Mairie de Barsac  
et de la Communauté de Communes de Podensac 

 
          LES HORAIRES  

 

          Le Mercredi ou le Samedi 
 

Les Moyens (3 à 4 ans) de 9h30 à 10h15 
Les Petits (1 à 3 ans) de 10h15 à 11h00 
Les Grands (5 à 7 ans)  de 11h00 à 11h45 

 
         LES DATES  

 

De Septembre 2009 à Juin 2010 
Calendrier annuel des séances remis à l’inscription  

 
LE LIEU  

 

        Salle de motricité de l’école maternelle de Barsac  

 
               LES TARIFS  
 

COTISATION  : 120 € à l’année *   
    65 € les 10 séances 

ADHESION ANNUELLE  : 15 €  
 

* Paiement en 3 fois accepté - En cas d’inscription en cours d’année, calcul au prorata des mois  



Pitchouns et Cie est une association de parents 
d’élèves de Barsac. 
Le Baby Gym des Pitchouns a été crée en janvier 2007 
sur des constats personnels ; à savoir, qu’il n’y avait 
pas d’activités adaptées aux tout petits dans les 
environs. 
I nstal l é au sein de l ’écol e, l e matériel  acheté grâce 
à l ’activité profite tout au l ong de l ’année aux 
enfants de l ’écol e maternel l e. 
---------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- 

 
B A B Y  GY M  D E S  P I T CH OUNS  

 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION : SEPT 2009 / JUIN 2010 
 
Nom et prénom de l’enfant: _________________________________________________ 
Date de naissance: _______/_________/_________ 
 

Nom et prénom des parents: ________________________________________ _________ 
Adresse complète: _______________________________________ _________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Tél.:_____________   Portable: ______________   Mail: _________ _________________ 
 

Jour et Horaire du cours choisi:  
 

 MERCREDI  ou  SAMEDI                    Petits   Moyens  Grands    
                       

Nouveau membre / Ancien membre            (entourez votre choix) 
 

Comment avez-vous connu le Baby Gym des Pitchouns? 
___________________________________________________ ____________________ 
 

REGLEMENT    A l’année : 120 €    10 séances : 65 €  
 

Une adhésion de 15 € par famille  sera demandée pour toute inscription  


